13.019 - Karbonatok peceny

Kategoria: Pokrmy z mletého mésa a polomasité pokrmy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Hovédzie zadné b. k. kg 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5 2,5 2,5
Bravcové plece b. k. kg 3,5 3,5 4 4 4,5 4,5 55 55
Sofl kg 0,1 0,1 0,15 0,15 0,15| 0,15 0,2 0,2
Vajcia ks 10 0,5 13| 0,65 15| 0,75 20 1
Olej kg 0,4 0,4 0,7 0,7 0,8 0,8 1 1
Mlieko | 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5 3 3
Muka hladka kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,5 0,5 0,6 0,6
Strdhanka kg 0,5 0,5 0,7 0,7 0,8 0,8 1 1
Cibufla kg 0,3| 0,15 0,5| 0,42 0,8/ 0,68 0,8/ 0,68
Korenie ¢ierne mleté kg 0,01 0,011 0,01 0,01| 0,02, 0,02
Majoran kg| 0,01} o0,01| 0,01 0,01 0,01 0,01] 0,01| 0,01
Cesnak kg 0,1/ 0,09 0,45 0,13] 0,15 0,13 0,2| 0,18
Sendvi¢ kg 1 1 1,4 1,4 1,4 1,4 2 2

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 60 80 95 110

Hmotnost’ spolu: 60 80 95 110

Technologicky postup:

Maso umyjeme vcelku, kazdé zvlast. Sendvi¢ namocime v mlieku a pomelieme spolu s masom a ocistenou cibulou. Osolime, pridame
ocisteny prelisovany cesnak, mleté Cierne korenie, majoran, vajcia a muku. Masu dobre premieSame a formujeme rezne, ktoré obalujeme
v strihanke a pe¢ieme vo vymastenom pekaci.

Priloha: r6zne privarky, zemiaky na r6zne spdsoby, Salaty z cerstvej zeleniny.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

Al 175 732| 850| 000| 10,0 125| 322 1,10 04| 0,50
B:l 241 | 1007 | 10,40| 0,00| 14,1 17,8 | 439 1,40 08| 0,80
c:) 275| 1152 | 11,86| 0,00| 16,0| 20,5| 53,8 1,60 1,2 1,00
D:] 348 | 1456 | 1485| 0,00| 199| 269 | 642 2,00 1,3 1,30




